1. Organizator zawodow:

Stupskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
przy wspotpracy Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

2. Celem imprezy jest:

- stworzenie wspdlnej rodzinnej atmosfery i zabawy
- wprowadzenie w nastrdj Swigteczny
- aktywnosc fizyczna — usmiech wszystkich uczestnikéw

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Mikotajkowe Ptywanie

3. Termin i miejsce Zabawy z Mikotajem:

Zabawa z Mikotajem odbedzie sie 09 grudnia 2018 roku na ptywalni krytej Stupskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w godz. 09.45-14.30, rownolegle na matej i duzej niecce.

4. Konkurencje:
v duza niecka

e konkurencja indywidualna

,»Plywajacy Barman”

Sprzet: Deski ptywackie, kubeczki

Opis konkurencji: Dziecko stoi na stupku startowym, badz startuje z wody.
Na sygnat Sedziego ptynie dowolnym sposobem na drugg strone toru.
Po doptynieciu zabiera z murka deske ptywackg oraz kubeczek z wodg i Jego
zadaniem jest przetransportowaé kubeczek znajdujgcy sie na desce na drugg
strone basenu. Gdy po drodze kubeczek sie przewrdci, nalezy ponownie
napetni¢ wodga. Osoba ktéra jako pierwsza ukonczy wyscig, wygrywa.

e konkurencja dziecko + rodzic/opiekun prawny/babcia/dziadek/rodzenstwo, itp.

,Ratownicze aspiracje”

Sprzet: Bojki SP, krazki do wytawiania

Opis konkurencji: Dziecko stoi na stupku startowym, badZ startuje z wody.
Na sygnat Sedziego ptynie dowolnym sposobem na drugg strone. W tym czasie
Rodzic staje na stupku startowym z zatozong szarfg od bojki, ktéra lezy na murku
obok stupka. Gdy dziecko doptynie na druga strone, wytawia krazek znajdujacy
sie na dnie przy scianie. Po wytowieniu unosi kragzek wysoko nad wode, dajac
tym samym sygnat dla Rodzica do startu. Rodzic wéwczas wskakuje do wody
na nogi i ptynie dowolnym sposobem do dziecka holujgc za soba bojke.
Gdy doptynie, Dziecko chwyta sie bojki i oboje wracajg z powrotem na miejsce
startu. Rodzic nadal ptynie dowolnym sposobem, natomiast Dziecko trzyma
bojke i pomaga pracujac nogami do kraula na piersiach. Oboje po doptynieciu
muszg dotkngé Sciany. Para ktéra jako pierwsza przeptynie 50 metrdw,
wygrywa.

e konkurencja dziecko + rodzice/rodzenstwo/dziadkowie, itp.
»Rydwan”

Sprzet: Makarony

Opis konkurencji: Dziecko stoi na stupku startowym z makaronem. Oboje
rodzicow stoi po drugiej stronie toru, przy Scianie na czesci ptytkiej. Na sygnat
Sedziego Dziecko wskakuje do wody na nogi i ptynie na drugg strone na brzuchu
pracujgc nogami, trzymajgc makaron w rekach. Po doptynieciu do sciany, rodzice
chwytaja makaron razem z dzieckiem tak jakby trzymali deske ptywacka i
wspdlnie ptyng 25 metréw na drugg strone. Wygrywa zespot ktory doptynie jako
pierwszy.



v mata niecka — gry i zabawy

5. Bloki
v | blok —10.00-12.00*
—duza niecka (rocznik 2008 - 2012)
- mata niecka (rocznik 2013 - 2018) (rodzic z dzieckiem)
v Il blok — 12.30.-14.30*
— duza niecka rocznik 2002-2007)
- mata niecka (roczniki 2008-2012)

*godziny moga ulec zmianie
Zgtoszenia:
Termin zgtoszenia uczestnikéw uptywa w dniu 03.12.2018 o godz. 12.00.

ZGtOSZENIA PO TYM TERMINIE NIE BEDA UWZGLEDNIONE.

Zgtoszenia zawierajgce imiona i nazwiska uczestnikéw, rok urodzenia oraz oznaczenia: brodzik/duza
niecka wraz z o$wiadczeniami rodzicow nalezy ztozy¢ w biurze Stupskiego WOPR lub przesta¢ na adres
biuro@wopr.slupsk.pl. Zgtoszenie udziatu dziecka oznacza wyrazenie zgody na jego udziat w zabawie
oraz o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych i innych do udziatu dziecka w przedsiewzieciu.
Nagrody: Medal, stodka paczka od Mikotaja

Postanowienia koricowe:

Za bezpieczenstwa dziecka w szatni i ptywalni odpowiada jego rodzic/opiekun prawny.

Za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.




